
Отчёт о проведении районной акции «Наш выбор-здоровье!», 

приуроченной к Всероссийскому дню трезвости 

 

       С 11 по 15 сентября 2023 года в нашей школе и на территории села Хайта 

прошла районная акция «Наш выбор -здоровье!». Целью данной акции 

являлась пропаганда здорового образа жизни, воспитания и формирования 

культуры здоровья, предупреждения распространения алкогольной 

зависимости среди населения Усольского района. 

      В каждом классе были проведены «Уроки Здоровья», на которых ребята 

обсудили негативный имидж разрушающих факторов здоровья (таких как 

табакокурение и алкоголизм, наркомания и токсикомания). После 

приступили к изготовлению агитационных плакатов, отражающих 

отрицательный имидж вредных привычек и положительное влияние на 

организм человека активных форм здорового образа жизни. 

       Волонтеры школы провели социологический опрос и раздавали буклеты 

жителям села Хайта по пропаганде ЗОЖ «Здоровье — это стильно». 

Мероприятие было нацелено на пропаганду и продвижение положительного 

имиджа ЗОЖ 

      В коридоре школы оформлена выставка «Жить здорово», 

демонстрирующая положительный имидж здорового образа жизни.    

Учащиеся в работах попытались отразить свое отношение к идее 

необходимости ЗОЖ, проиллюстрировав такие аспекты, как правильное 

питание, двигательная активность, активный досуг, занятия спортом. 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




