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№ Прием пищи, наименование блюда
номер

тех.карты
масса 

порции (гр.)

Пищевые вещества (г.)

ККАЛ

Витамины ,мг Минеральные в-ва ,мг
Б Ж У в1 с А Е СА р Му Ре

Первый день
Завтрак

Бутерброд с маслом (2-Й вариант) 94 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Каша "дружба" 260 200 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
Кондитерские изделия п/п
Кофейный напиток на сгущеном молоке 500 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8

Итого: 9,36 24,16 53,46 486,2 0,12 1,32 0,18 0,5 260,6 240,4 45,6 1,56



Второй день
Завтрак

Г орошек зеленый консервированный 1 40 12,92 20,07 3,46 244,61 0,09 0,46 0,3 0,69 122,3 230,77 18,46 2,3
Омлет с сыром 309 200 27,14 40,85 4,28 494,28 0,114 0,57 0,48 1,14 571,4 551,4 45,71 3,42
Чай с сахаром 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Мучные изделия п/п

Итого: 40,16 60,92 22,74 798,89 0,204 1,03 0,78 1,83 704,7 785,17 65,17 6,02



Третий день
Завтрак

Овощи натуральные(огурцы) 106 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
Рис припущенный 415 200 4,72 8,06 43,2 264,2 0,036 0 0,054 0,36 6,4 91,4 29 0,68
Рыба припущенная (Минтай) в молоке 336 100 13,4 7,2 3,1 129 0,07 1,2 0,02 3,9 46 145 22 0,5
Чай с сахаром с лимоном 494 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

Итого: 22,82 15,76 88,6 585,7 0,191 14 0,074 4,91 99,6 314,9 74 2,73
Обед



Ч е т е р т й д ;нь
Завтрак

Жаркое по-домашнему из мясных 
консервов "Говядина тушеная"

396 200 17 17,6 14,3 284 0,09 7,9 0,07 0,6 25 196 38 3

Бутерброд с сыром (2-й вариант) 91 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Компот из плодов или ягод сушеных 512 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6

Итого: 26,1 26,1 66,4 605,5 0,165 8,8 0,13 1,45 182 333,5 58 4,45



Пятый день
Завтрак

Пудинг из творога паровой 317 200 27,86 21,73 44 482 0,12 0,4 0,13 0,8 244 378,66 42,66 1,86

Бутерброд с маслом (2-Й вариант) 94 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2

Чай с сахаром 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Итого: 29,16 34,23 66,5 689 0,14 0,4 0,22 1,1 260 394,66 45,66 2,36



Шестой день
ККАЛ

Витамины ,мг Минеральные в-ва ,мг
Завтрак В1 с А Е СА р Му Fe

Бутерброды с отварными мясопродуктами 
(2-й вариант)

84 35 5,4 3 7,4 78 0,03 0 0 0,3 7 41 7 0,4

Каша рисовая молочная (жидкая) 268 200 5,54 8,6 32,4 229 0,064 1,54 0,054 0,18 143,4 151,8 31,6 0,44
Какао с молоком 2-й вариант 497 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
Кондитерские изделия п/п

Итого: 15,94 16 71,5 493 0,154 3,24 0,084 0,48 313,4 342,8 77,6 2,14



Седьмой день

Завтрак
Макаронные изделия отварные 291 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Птица отварная 404 100 23,5 16,2 0,57 242,8 0,057 4,71 0,028 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57
Овощи натуральные(огурцы) 106 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
Хлеб ржаной 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

Чай с сахаром 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Итого: 34,68 17,73 71,74 587,2 0,232 7,73 0,028 2,36 78,71 300,77 62,35 5,04



Завтрак Восьмой день
Овощи натуральные соленые (огурцы) 107 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3

Картофельное пюре 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
Печень говяжья по- строгановски 398 110 18 13,8 4,3 213 0,29 8,5 8,04 5,4 23 316 18 6,7
Хлеб ржаной 109 100 6,6 1,2 33,4 174 0,18 0 0 1,4 35 158 47 3,9
Компот из плодов консервированных 514 200 0,5 0,2 32,4 133 0 2 0 0,2 16 16 6 1,5

Итого: 29,7 24,05 92,75 710,5 0,66 19,8 8,1 7,25 138,5 616 116 13,8



Девятый день
Завтрак

Каша гречневая рассыпчатая 237 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,27 0 0,054 0,82 19 270,2 180,4 6,06

Г уляш из говядины 367 60 10,3 11 2,1 148,5 0,035 0,65 0,02 0,35 8,5 107,5 15 1,6
Сыр сычужный твердый порциями 100 20 5,12 5,22 0 68,6 0,006 0,14 0,04 0,1 180 118 10 0,18
Хлеб ржаной 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
Напиток из шиповника 519 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5

итого: 30,82 27,58 91,04 738,5 0,411 70,79 0,114 1,97 237 577,7 231,9 11,29



Десятый день
Завтрак(бесплатное питание)

Плов из отварной птицы 406 200 15,23 15,14 36,09 341,9 0,028 1,23 0,009 5,14 31,4 126,7 29,5 1,24
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Чай с сахаром с лимоном 494 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Салат из свежих помидоров 22 80 0,8 8,16 2,8 88 0,032 13,2 0 4 10,4 19,2 14,4 0,64

Итого: 19,93 23,7 78,69 608,4 0,115 17,23 0,009 9,69 66 182,4 52,9 2,83


