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№ Прием пищи, наименование блюда
номер

тех.карты
масса 

порции (гр.)

Пищевые вещества (г.)

ККАЛ

Витамины ,мг Минеральные в-ва ,мг
Б Ж У в1 с А Е СА р М9 Fе

Первый день

Обед
Салат из белокачанной капусты с 4 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 27,8 0 4,5 44 32 17 0,6
Каша гречневая рассыпчатая 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54

Котлета мясная 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Суп-лапша домашняя ( Птица отварная) 156/404 250/35 10,8 11,27 14,1 196 0,05 2,02 0,02 2,7 21,5 85,25 12,5 0,95

Чай с молоком 495 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Плоды свежие (яблоки) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

Хлеб ржаной 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
Итого: 43,95 49,01 117,48 1086,05 0,54 41,12 0,11 9,21 279,25 687,85 238,3 13,44



Второй день
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов 19 100 0,9 5,1 3,6 64 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7
Суп картофельный с бобовыми (1-й 
вариант)

144 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 8,67 0,03 0,22 19 65,75 25,5 0,92

Каша пшеничная рассыпчатая 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
Птица отварная 404 100 23,5 16,2 0,57 242,8 0,057 4,71 0,028 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57
Чай с сахаром с лимоном 494 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

Итого: 39,26 35,23 110,45 916,9 0,507 30,28 0,118 5,4 128,51 505,22 120,35 7,72



Третий день
Обед

Овощи натуральные соленые (огурцы) 107 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0,1 23 24 14 0,6

Борщ со свежей капусты 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 1,1
Картофельное пюре 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
Печень говяжья по -строгановски 398 110 18 13,8 4,3 213 0,29 8,5 8,04 5,4 23 316 18 6,7
Компот из смеси сухофруктов 508 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Хлеб ржаной 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

Итого: 33,34 28,93 103,1 810,75 0,685 34,375 8,1 9,375 206,09 645,6 135,8 13,8



Ч е т$ептый день
Обед

Икра кабачковая 115 90 1,71 8,01 6,93 107,1 0,018 6,3 0 2,79 36,9 33,3 13,5 0,63
Суп крестьянский с крупой 154 250 2,12 5,1 14,55 112,5 0,05 9,95 0 2,42 26,25 67 19,5 0,72

Капуста тушеная 423 200 7,4 7,2 7,8 126 0,08 34 0,06 1,4 122 110 48 2
Тефтели из говядины с рисом (ежики) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 1,5
Чай с молоком 495 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Хлеб ржаной 109 100 6,6 1,2 33,4 174 0,18 0 0 1,4 35 158 47 3,9

Итого: 28,83 38,11 89,98 821,6 0,418 52,35 0,18 8,51 368,15 569,3 159 9,15



Пятый день

Обед
Салат из свеклы с зеленым горошком 58 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 5,7 0 2,8 28 42 18 1,2
Рассольник ленинградский 134 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Плов из отварной говядины 370 200 15,12 14,88 39,36 352 0,056 0,32 0,048 0,64 18,4 181,6 42,4 2,24
Мучные изделия п/п
Соки овощные,фруктовые и ягодные 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Плоды свежие (яблоки) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Итого: 24,07 27,43 97,51 822,75 0,291 27,69 0,048 6,54 101,9 330,1 102,65 9,91



Шестой день ККАЛ Витамины ,мг Минеральные в-ва ,мг
Обед

Овощи натуральные(помидоры) 106 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
Суп картофельный с бобовыми (1-й 
вариант)

144 250 2,3 4,25 15,12 108 0,195 8,67 0,03 0,22 19 65,75 25,5 0,92

Творожная масса п/п 100
Варенники с картошкой п/п
Чай с молоком 495 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Плоды свежие (апельсин) 112 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

Итого: 9,6 6,35 67,52 373,5 0,39 94,97 0,04 1,67 204 240,25 80,5 3,07



Седьмой день

Обед
Кукуруза отварная 175 100 8,9 5,6 61,7 332,9 0,19 0 0,019 0,7 26,45 196,12 63,87 3,03

Щи из свежей капусты с картофелем 142 250 1,75 4,97 7,77 83 0,05 18,4 0 2,3 34 47,5 22,25 0,8
Рис припущенный 415 200 4,72 8,06 43,2 264,2 0,036 0 0,054 0,36 6,4 91,4 29 0,68
Рыба, тущенная в томате с овощами 343 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8
Чай с сахаром с лимоном 494 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Йогурт 517 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
Плоды свежие (яблоки) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

Итого: 42,97 33,03 185,57 1222,6 0,511 37,1 0,123 8,31 380,05 767,52 200,12 8,66



картваЗ ьнедйомьсо
еа

Обед
Салат из свеклы с сыром 55 100 2,8 12,1 7,1 148 0,02 5,5 0,01 4,5 89 82 19 1,2
Борщ со свежей капусты 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 1,1
Каша пшенная рассыпчатая 241 200 8,84 10,82 48,84 328 0,23 0 0,06 0,34 22 178 63,4 2,08
Тефтели из говядины с рисом (ежики) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 1,5
Кисель из повидла,джема,варенья 504 200 1 0 38,3 154 0 0,1 0 0 8 8 2 0,5

Вафли п/п
Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

Итого: 28,68 43,85 137,24 1054,75 0,395 19,975 0,18 10,74 202,59 469,6 135,7 6,93



Девятый день
Обед

Овощи натуральные(огурцы) 106 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
Свекольник 131 250 2,1 4,45 12 97 0,065 9,175 0,03 0,25 37,75 69,25 31 1,525
Макаронные изделия отварные 291 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
Бестроганов из отварной говядины 366 100 15,13 13,8 2,4 194 0,04 0,66 0,006 0,46 26,66 158 19,33 2,2
Сок фруктовый 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Плоды свежие (апельсин) 112 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

Хлеб пшеничный 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Итого: 30,71 19,98 86,77 740,9 0,305 76,855 0,036 2,55 136,91 342,95 85,33 8,595



Десятый день
Обед

Овощи натуральные(помидоры) 106 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
Рассольник ленинградский 134 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
Каша пшеничная рассыпчатая 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
Птица отварная 404 100 23,5 16,2 0,57 242,8 0,057 4,71 0,028 0,57 35,71 158,57 22,85 1,57
Хлеб ржаной 109 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
Чай с сахаром 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Мучные изделия п/п

Итого: 38,05 31,41 100,34 841,25 0,439 37,38 0,088 5,136 122,81 526,17 135,9 8,83
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