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Учебный план  

МБОУ «Хайтинская ООШ» 

на 2021-2022 учебный год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для детей с ОВЗ 

(умеренной умственной отсталостью) 

 

Общеобразовательные области 

Число учебных 

часов в неделю 

Всего 

8 класс  

Чтение и письмо 5 5 

Счет 5 5 

Развитие речи 1 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
5 5 

Физическая культура 2 2 

Пение и ритмика 1 1 

Рисование 2 2 

Трудовое обучение 10 10 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 31 31 

Внеурочная деятельность 10 10 

Коррекционная – развивающая 

область 
5 5 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 

Развитие речи  2 2 

Адаптивная физическая культура 1 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции) 
5 5 

Общее количество часов 41 41 
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