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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

МБОУ «Хайтинская ООШ» (Далее -Организация)- школа, где обучающимся с различными 

образовательными потребностями созданы необходимые условия для получения 

качественного образования. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с ЗПР —обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО обучающихся с ЗПР посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП ООО 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

•формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровьяобучающихся с ЗПР; 

•достижение планируемых результатов освоения АООП ООО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

•становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

•создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

•обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

•обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

•выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

•использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

•предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

•участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

•включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с задержкой 

психического развития  

Представлены в разделе 1. Общие положения.  
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Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 

обучения (5- 9 классы).  

АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования (далее —ООП  ООО). Требования к структуре 

АООП ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту (ФГОС ООО). Адаптация 

программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в 

освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями реализации АООП 

ООО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа учителей с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Определение варианта АООП ООО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с 

учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий2.  

Категория обучающихся с ЗПР –наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений —от состояний,  

_____________________________________________________________________________ 

1Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –ФГОС НОО). 

2 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  
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приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных 

при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, 

до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 

помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразияспециальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 

получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого 

по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по 

АООП ООО (вариант 7.1) могут быть представлены следующим образом.  

АООП ООО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
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Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся:  

первичного нарушения развития;  

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося 

с ОВЗ;  

-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

 

тимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

и образовательной организации;  

ы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития);  

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

ии; 
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сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

окружающему предметному и социальному миру; 

помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

взаимодействия с действительностью; 

 знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

поведения; 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

 помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы 

Самым общим результатом освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное основное общее образование, развитие социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП соответствуют ФГОС ООО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах: 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 

-в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

-в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

-в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

-в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 
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-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

-в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

-в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

-в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

-в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

-в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

-в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

взаимодействия, проявляющееся: 

 

-в расширении знаний правил коммуникации; 

-в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

-в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

-в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

-в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

-в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

-в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

-

временной организации, проявляющаяся: 

-в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности; 

-в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

-в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей 

и других. 

-в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени ,адекватных возрасту ребёнка; 

-в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

-в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

-в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

-в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

-в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
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-в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

-в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

-в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

-в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 

-в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

-в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

-в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

-в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

-в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

-в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны отражать: 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком,умение задавать вопросы; 

, умение замечать новое; 

-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

-практической 

деятельности; 

ятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

нные в соответствии ФГОС ООО универсальные учебные действия. 

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы 
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Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

ФГОС ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС  ООО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП  ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой(по итогам 

освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особых образовательных потребностей и индивидуальных  особенностей обучающихся с 

ЗПР;  

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий);  

 

индивидуальных  трудностей обучающихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

 

-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения;  

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ООО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП  ООО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание 

и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: 

стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 
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выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разработаны с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса -тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы 

является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной 

(жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни -в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы 

в организацию и содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР при получении ООО  

Пункт 2.1 соответствуют ФГОС ООО и описан в ООП ООО.  

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области  
Пункт 2.2 соответствуют ФГОС ООО и описан в ООП ООО. 

Программы курсов коррекционно-развивающей области 

1. Развитие коммуникативных навыков  
Коррекционно – развивающий потенциал разработок заключается как в содержании 

предлагаемых к изучению произведений, так и в организации деятельности учащихся при 

знакомстве с широким спектром детской литературы. При этом достигаются следующие 

цели всестороннее развитие личности учащегося средствами организации его общения с 

книгой.  

Задачи:  

овладение приёмами работы с книгой, умением отбирать книги для чтения;  

знакомство с детской литературой, входящей в круг чтения современного младшего 

школьника;  

расширение и углубление знаний, получаемых в классе по другим предметам;  

формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной 

читательской деятельности; 

совершенствование всех видов речевой деятельности;  
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развитие художественно-творческих и познавательных способностей, индивидуальных 

интересов и склонностей, эмоциональной отзывчивости при чтении художественных 

произведений, самопознания;  

формирование эстетического отношения к искусству слова, интереса к книгам и 

положительного отношения к самостоятельному чтению;  

воспитание потребности в чтении детских книг, в общении с миром художественной 

литературы;  

пополнение фактических знаний, обогащение нравственного – эстетического опыта 

младших школьников, формирование представлений о добре и зле;  

развитие нравственных чувств, уважения к культуре народов многонациональной России. 

Предлагаются для чтения произведения художественные, научно-популярные, устного 

народного творчества. (А.С.Пушкин, В.А.Жуковский, М.Ю.Лермонтов, Ф.И.Тютчев, 

А.А.Фет, И.А.Крылов, Н.А.Некрасов, Л.Н.Толстой, А.П.Чехов, С.А.Есенин, 

В.В.Маяковский), а также справочники, энциклопедии, периодические издания для детей. 

Основные темы детского чтения: произведения о родине, о природе, о труде, о детях, о 

взаимоотношениях людей, добре и зле; о приключениях.  

Требования к обучающимся: понимание содержания литературного произведения (тема, 

главная мысль, идея; определение последовательности событий; восприятие, понимание 

эмоционально-нравственных переживаний героев произведений (характер героя, его 

поступки и их мотивы), умение работать с книгой: различать тип книги, пользоваться 

выходными данными (автор, заглавие, подзаголовок и др.), оглавлением, предисловием, 

послесловием, аннотацией для самостоятельного выбора и чтения книг, находить 

произведения, близкие по тематике, жанру или авторской принадлежности. 

2. Комплексная коррекция  

Общая цель коррекционного курса: применение разных форм взаимодействия с учащимися 

5-9 классов, направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и 

эмоциональном развитии, гармонизацию личности межличностных отношений, коррекцию 

недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

Общие задачи курса:  
− формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности;  

− совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 

профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях;  

− стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование 

школьной мотивации;  

− освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;  

− компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;  

− освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми;  

− содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования. 

Программа курса «Комплексная коррекция» составлена по модульному принципу. 

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию учащихся к 

учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 

лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «Комплексная коррекция» состоит из следующих разделов: диагностика и 

развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 
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функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений); диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 

контролю). 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы  

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется:  

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми;  

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи;  

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта;  

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта.  

Успешность освоения курса «Психологическая коррекция»: 

В области адаптации учащихся к школьным требованиям:  

− позитивное отношение к посещению школы; − соблюдение школьной дисциплины;  

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; − социально-нормативное 

обращение к педагогу;  

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; − формирование 

школьной мотивации.  

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий;  

− формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – 

не справился);  

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым);  
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− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя);  

− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

− способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая план 

деятельности);  

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности;  

− способность давать словесный отчет о проделанной работе;  

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность.  

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций:  
− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности;  

− улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант);  

− способность ориентироваться в пространстве, используя графический план и ориентиры, 

понимать словесные обозначения пространства;  

− способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность недели, месяца, 

года; 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания;  

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(геометрические мозаики, графические планы, зарисовывание наглядно представленного 

объекта и т.п.);  

− способность к выделению функционально-значимых частей объектов, установлению 

закономерностей на наглядно представленном материале;  

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; − возможность 

понимания символических обозначений; − способность к вербализации своих действий;  

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью;  

− способность решать учебно-познавательные задачи в образном или частично.  

В умственном плане области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции 

ее недостатков:  
− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций;  

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности;  

− снижение степени эмоциональной напряженности;  

− отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние.  

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции:  

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников;  

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций;  

− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии;  

− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения;  

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам;  

− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка.  

Цель занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  
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• диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорноперцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля);  

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения;  

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является:  

• диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

• диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение 

и уточнение);  

• диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  

• коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта);  

• коррекция нарушений чтения и письма; расширение представлений об окружающей 

действительности;  

• развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др.познавательных 

процессов). 

2.3. Программа воспитания обучающихся с ЗПР 

Пункт 2.3 соответствуют ФГОС ООО и описан в ООП ООО.  

2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

обучающихся с ЗПР выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ЗПР в освоении АООП ООО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 

речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация психического развития) 

образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной 

социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной 

самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. В связи 

с этим обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на 

образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики не 

только в области образования, но и в области демографического и социально-

экономического развития Российской Федерации.  

В рамках психолого-педагогического сопровождения основным субъектом является 

ребенок с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития), 

который по результатам обследования на психолого-медико-педагогической комиссии 
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нуждается в организации специальных образовательных условий, в том числе при 

подготовке к итоговой аттестации.  

Актуальность разработки данной программы определяется рядом факторов:  

во-первых, ежегодно увеличивается количество детей с ЗПР (задержкой психического 

развития);  

По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья 

детей РАМН за последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз и 

составляет лишь около 10% среди контингента детей, поступающих в школу. По данным 

И.А. Морозовой, количество детей с ЗПР среди дошкольников составляет 25%, среди 

младших школьников –50%.  

во-вторых, аттестация вызывает ряд трудностей у большинства детей, дети же с задержкой 

психического развития особенно подвержены факторам риска;  

В третьих, в литературе и Интернет-источниках можно найти массу рекомендаций по 

психолого-педагогическому сопровождению обычных детей к итоговой аттестации, но 

отсутствуют программы, учитывающие специфику подготовки детей с задержкой 

психического развития. 

Цель – изменение образовательной среды начальной школы под специальные потребностей 

детей с ЗПР (задержкой психического развития) через реализацию Программы психолого-

педагогического сопровождения при подготовке к итоговой аттестации.  

Задачи:  

Создать информационно-методическое обеспечение программы психолого-

педагогического сопровождения;  

Создать алгоритм разработки индивидуального маршрута подготовки к успешной 

аттестации ребенка с ЗПР;  

Принципы, лежащие в основе психолого-педагогического сопровождения:  

Принцип государственной политики РФ в области образования: гуманистический характер 

образования, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся.  

Принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся (принцип соответствия возрастным и индивидуальным особенностям 

обучаемых предполагает реализацию возрастного и индивидуального подходов).  

Принцип коррекционной и развивающей направленности образовательного процесса 

(принцип воспитывающего воздействия).  

Принцип научности предполагает соответствие содержания сопровождения уровню 

развития современной педагогики и психологии, опыту, накопленному мировой 

цивилизацией.  

Принцип преемственности, последовательности и систематичности обучения обусловлен 

объективно существующими этапами познания, взаимосвязью чувственного и логического, 

рационального и иррационального, сознательного и бессознательного.  

Принцип сотрудничества с семьей. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое – обеспечение психолого-педагогических условий (учёт 

индивидуальных потребностей и особенностей ребёнка с ЗПР) 

Программно-методическое обеспечение – в процессе реализации программы используются 

коррекционно-развивающие программы.  

Ожидаемые результаты программы коррекционной работы:  

Личностные  

Успешное становление ученика как социализированной личности.  

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся и 

развивающемся мире.  
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Развитие позитивных качеств личности ребенка: доброжелательность, общительность, 

терпимость, выдержка.  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях.  

Психологическая готовность к итоговой аттестации. 

Метапредметные:  

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.  

Освоение способов решения проблем.  

Овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, отнесения к 

известным понятиям с учетом особенностей развития детей с задержкой психического 

развития.  

Готовность слушать собеседника и вести диалог.  

Определение общей цели и путей ее достижения.  

Освоение познавательных, регулятивных, коммуникативных УУД.  

Под образовательной средой мы будем понимать «систему влияний и условий 

формирования личности» (по В.А. Ясвину).  

Дети с ЗПР – это дети, имеющие недостатки в физическом и/или психическом развитии.  

Дети с задержкой психического развития – это дети с нарушением нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, 

мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых норм.  

Психолого-педагогическое сопровождение - комплексная технология, особая культура 

поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, 

социализации (по Н.Я. Семаго).  

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР (задержкой психического 

развития) при подготовке к итоговой аттестации рассматривается как междисциплинарная 

деятельность специалистов образовательной организации. В целом психолого-

педагогическое сопровождение представляет собой комплекс различных диагностических, 

коррекционно-развивающих профилактических, организационных и просветительских 

технологий.  

Процесс психолого-педагогического сопровождения цикличен и предусматривает 

последовательную реализацию трех этапов: 1) диагностического, 2) коррекционно-

развивающего и 3) аналитического Первый этап – диагностический – предполагает 

первичный анализ всех компонентов, составляющих основу психолого-педагогического 

сопровождения.  

На втором (коррекционно-развивающий) этапе должно осуществляться определение 

целевых ориентиров комплексного психолого-педагогического сопровождения в рамках 

разрабатываемой программы индивидуального сопровождения. После детального 

определения всех образовательных потребностей ребенка с ЗПР (задержкой психического 

развития), с учетом рекомендаций ПМПК по организации психолого-педагогического 

сопровождения, обсуждаются и затем разрабатываются, детализируются отдельные 

компоненты сопровождения ребенка специалистами школьного консилиума.  

Далее совершаются реальные действия всех субъектов инклюзивной образовательной 

среды по осуществлению программы индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения ребенка, других субъектов практики. На этом этапе важно постоянно 

отслеживать динамику индивидуального прогресса обучающегося. 

Также важным является поддержание необходимых ребенку специальных образовательных 

условиях, определяющих эффективную реализацию адаптированной образовательной 

программы (рекомендованных ПМПК и детализированных в коллегиальном заключении 

школьного консилиума).  

На третьем этапе (аналитическом) проводится комплексный анализ результатов 

коррекционно-развивающей деятельности, в том числе повторная диагностика. По 
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результатам анализа вносятся коррективы в индивидуальную программу психолого-

педагогического сопровождения.  

При выборе диагностических методик должны учитываться следующие критерии:  

показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровней развития 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД;  

учет возрастной специфики сформированности видов УУД;  

адекватность методик целям и задачам исследования;  

профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих 

обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов;  

валидность и надежность методик. 

Коррекционно-развивающий этап  
Ключевым моментом на этом этапе становится моделирование образовательной среды. 

ФГОС предполагают тесное сплетение педагогики и психологии, где функция психолога не 

только коррекционная и развивающая, но и моделирующая, проектирующая.  

Задача педагога-психолога - содействовать изменению образовательной среды под 

специальные потребности ребенка, проектирование взаимодействия педагога с такими 

детьми.  

Таким образом, наряду с субъектами образовательного процесса (родителями, педагогами 

и обучающимися) важной фигурой становится образовательная среда школы как таковая. 

Стоит обратить внимание, что модель называется «Психолого-педагогического 

сопровождения…», что предполагает наличие в роли исполнителей как психологов, так и 

педагогов.  

Разберем некоторые задачи психолого-педагогического сопровождения с точки зрения 

ролей педагога и психолога.  

Изучение образовательной среды:  

Функции педагога-психолога:  

исследует образовательную среду на предмет ее развивающего потенциала и 

психологической безопасности;  

диагностирует уровень сформированности УУД.  

Функции педагога:  

создает ситуации, способствующие повышению уровня развития УУД. 

2. Моделирование образовательной среды  

Должно осуществляться совместно всеми участниками образовательного процесса. В 

рамках этого направления оказывается влияние на образовательное пространство, 

образовательные маршруты, индивидуальные траектории развития учащихся.  

Функции педагога-психолога  

обучение педагогов проектированию зоны ближайшего развития (ЗБР) ребенка, формам и 

методам работы с детьми ОВЗ (задержкой психического развития).  

Функции педагога  

проектирование ЗБР ребенка  

3. Коррекция и развитие  
Функция педагога-психолога - психологическая коррекция неблагополучий и трудностей 

обучения и воспитания.  

Функции педагога - педагогическая коррекция академической неуспеваемости и 

ситуативной учебной неуспешности.  

Аналитический этап предполагает учет динамики изменений, произошедших в результате 

реализации Программы психолого-педагогического сопровождения ребенка с ЗПР 

(задержкой психического развития) в начальной школе.  

При изучении динамики должны быть оценены следующие параметры:  

Готовность к обучению:  

Способность и осуществление сотрудничества  

Учебная мотивация  
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Сформированность целеполагания  

Внимание  

Память  

Мышление  

Критерии могут быть оценены по 3-балльной шкале:  

0 б. – низкий уровень,  

1 б. – средний уровень,  

2б. – высокий уровень. 

 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

В рамках перехода на ФГОС в МБОУ «Хайтинская ООШ» разработан план внеурочной 

деятельности. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимаем 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. В рамках ФГОС ООО 

выделены основные направления внеурочной деятельности: нравственное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в соответствии с ФГОС. Ребятам 

предоставляют возможность развивать свои способности по данным направлениям.  

Содержание внеурочной деятельности пересмотрено в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся, с учётом их пожеланий и направлено на реализацию различных 

форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования.  
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

Основные принципы плана:  
Принципы организации внеурочной деятельности:  

соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

преемственность с технологиями учебной деятельности;  

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

опора на ценности воспитательной системы школы;  

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся с учётом 

запросов родителей (законных представителей).  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе:  

включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы по пяти направлениям;  

реализация программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы;  

использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной 
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системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т.п.  

В случае еженедельной занятости обучающегося в учреждениях дополнительного 

образования различной ведомственной принадлежности, учреждениях культуры и спорта 

более 8-10 часов, его внеурочная деятельность может быть ограничена участием в 

тематических классных часах, подготовке и участием в мероприятиях класса и школы.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования — безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность следующие специфические задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; - способствовать осуществлению 

воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды 

деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные 

ценности подрастающего поколения;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по следующим 

направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное  

2. Нравственное  

3. Социальное  

4. Общекультурное. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует возможности 

школы, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.  

Раздел «Внеурочная деятельность» нацелен на организацию занятий по направлениям 

внеурочной деятельности и является неотъемлемой частью образовательного процесса на 

уровне основного общего образования. Образовательное учреждение предоставляет 

учащимся возможность выбора занятий, направленных на развитие школьника. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу учащихся и 

их родителей. 

3.Организационный раздел 

3.1. Учебный план 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей 

областей по классам (годам обучения).  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые будут реализованы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся будет 

реализовываться через занятия с педагогом. 

Учебный план основного общего образования  
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обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература* 
1 1 1 1 1 5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный 

язык 
- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27,5 28,5 30,5 31 30 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1,5 1,5 1,5 2 3 9,5 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 
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Коррекционно-развивающая область:  

логопедические занятия (2 ч.) 

психокоррекционные занятия (2 ч.) 

ритмика (1 ч.) 

51 5 5 5 5 25 

Развивающая область 5 5 5 5 5 25 

ИТОГО 39 40 42 43 43 207 

* - при отсутствии условий часы можно перераспределить на другие предметы. 

 

Данный учебный план является основой для разработки учебного плана на конкретный 

учебный год, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели: состав 

конкретных учебных предметов, курсов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам, учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; деление на группы. Учебный 

план на каждый учебный год утверждается ежегодно и представлен на текущий учебный 

год в приложении к АООП. 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС 

ООО обучающихся с ЗПР и представляют собой систему требований к кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией 

обучающихся.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП ООО, 

и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 

родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 

обучающихся. 

Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

   Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе социального 

заказа системы педагогического образования и соответствует требованиям к подготовке 

нового поколения педагогов, способных к инновационной профессиональной 

деятельности, обладающих высоким уровнем методологической культуры и 

сформированной готовностью к непрерывному процессу образования. 

  В совокупности требований к условиям и ресурсному обеспечению реализации основной 

образовательной программы основного общего образования стержневыми являются 

требования к кадровым ресурсам ввиду их ключевого значения. 

МБОУ «Хайтинская ООШ» укомплектована кадрами соответствующего уровня 

образования. Педагогический коллектив составляет 12 преподавателей. 

 

№пп Образование, категория Количество учителей 

1 Высшее образование 7 

2 Среднее-специальное 5 

3 Нет педагогического образования 0 

                                                             
1 В случае необходимости количество коррекционных занятий может быть увеличено. Наименования 
коррекционных занятий определяются заключением ПМПК, ИПР или ИПРА обучающихся.  
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4 Первая категория 0 

5 Высшая категория 0 

6 Соответствие занимаемой должности 10 

 

58 % учителей имеют высшее образование, 83 %  ( в прошлом учебном году 66 % ) учителей 

аттестованы на соответствие занимаемой должности, средний возраст -  37 лет. 

100 % педагогических работников прошли обучение на курсах повышения квалификации, 

в том числе по работе с обучающимися с ОВЗ. 

   Для реализации ООП основного общего образования в образовательном учреждении 

имеется коллектив специалистов, выполняющих следующие функции: 

№пп Специалисты  Функции  Количество 

специалистов 

1 Учителя-предметники отвечает за воспитание, обучение и 

организацию условий для успешного 

продвижения обучающихся в рамках 

образовательного процесса (физическая 

культура, иностранный язык, музыка) 

8 

2 Социальный –педагог обеспечивает условия, снижающие 

негативное влияние среды на ребенка 

1 

3 Педагог-организатор отвечает за организацию внеучебных 

видов деятельности младших 

школьников во внеурочное время 

1 

4 Библиотекарь  обеспечивает интеллектуальный и 

физический доступ к информации, 

участвует в процессе воспитания 

культурного и гражданского 

самосознания, содействует 

формированию информационной 

компетентности уч-ся путем обучения 

поиску, анализу, оценке и обработке 

информации 

1 

5 Административный 

персонал 

обеспечивает для специалистов ОУ 

условия для эффективной работы, 

осуществляет контроль и текущую 

организационную работу 

2 

 

Психолого- педагогические условия 
 

Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательного 

процесса 

Уровни психолого-педагогического сопровождения 

 

 

Основные формы сопровождения 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальное  Групповое  На уровне класса  На уровне ОУ 

Консультирование  

Развивающая работа Профилактика 
Просвещение  

Экспертиза  
Диагностика 

Коррекционная работа 
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Основные направления психолого-педагогического сопровождения 

 

 
 

 Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы основного 

общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования.  

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объемов и качества 

предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами 

направляемых на эти цели средств бюджета.  

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации основной образовательной 

программы основного общего образования осуществляется на основе нормативного 

подушевого финансирования. Введение нормативного подушевого финансирования 

определяет механизм формирования расходов и доведения средств на реализацию 

государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.  

 Применение принципа нормативного подушевого финансирования на уровне 

образовательного учреждения заключается в определении стоимости стандартной 

(базовой) бюджетной образовательной услуги в образовательном учреждении не ниже 

уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

Региональный расчетный подушевой норматив - это минимально допустимый объем 

финансовых средств, необходимых для реализации основной образовательной программы 

в учреждениях данного региона в соответствии с ФГОС в расчете на одного обучающегося 

в год, определяемый раздельно для образовательных учреждений, расположенных в 

городской и сельской местности.  

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья 

 

мониторинг 

возможностей и 

способностей 

обучающихся 

психолого-педагогическая 

поддержка участников 

олимпиадного движения 

выявление и 

поддержка 

одаренных детей 

выявление и поддержка 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

формирование 

ценности здоровья и 

безопасного образа 

жизни 

развития 

экологической 

культуры 

 

дифференциация и 

индивидуализация 

обучения 

 

обеспечение осознанного 

и ответственного выбора 

дальнейшей 

профессиональной сферы 

деятельности 

формирование 

коммуникативных навыков 

в разновозрастной среде и 

среде сверстников 

 
поддержка детских 

объединений и 

ученического 

самоуправления 
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Органы местного самоуправления могут устанавливать дополнительные нормативы 

финансирования образовательных учреждений за счет средств местных бюджетов сверх 

установленного регионального подушевого норматива. 

Региональный расчетный подушевой норматив должен покрывает следующие расходы на 

год: 

- оплату труда работников образовательных учреждений с учетом районных 

коэффициентов к заработной плате, а также отчисления;  

- расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса 

(приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, расходных 

материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование этой сетью); 

- иные хозяйственные нужды и другие расходы, связанные с обеспечением 

образовательного процесса (обучение, повышение квалификации педагогического и 

административно-управленческого персонала образовательных учреждений, 

командировочные расходы и др.) за исключением расходов на содержание зданий и 

коммунальных расходов, осуществляемых из местных бюджетов. 

В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов могут 

также включаться расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к 

образовательным учреждениями и развитием сетевого взаимодействия для реализации 

основной образовательной программы общего образования.  

Реализация принципа нормативного подушевого финансирования осуществляется на 

трех следующих уровнях: 

- на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта РФ - муниципальный 

бюджет);  

- на уровне внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет - образовательное 

учреждение); 

- на уровне образовательного учреждения.  

Порядок определения и доведения до общеобразовательных учреждений бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования 

на одного обучающегося, должен обеспечить нормативно-правовое закрепление на 

региональном уровне следующих положений: 

- неуменьшение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину регионального расчетного подушевого норматива (заработная плата с 

начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью общеобразовательных учреждений), 

- возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет региона – бюджеты муниципальных районов и городских округов), но 

и на уровне внутрибюджетных отношений (муниципальный бюджет – 

общеобразовательное учреждение) и на уровне образовательного учреждения.  

В связи с требованиями Стандарта при расчете регионального подушевого норматива 

учитываются затраты рабочего времени педагогических работников образовательных 

учреждений на урочную и внеурочную деятельность, включая все виды работ (учебная, 

воспитательная методическая и т.п.), входящие в трудовые обязанности конкретных 

педагогических работников.  

Формирование фонда оплаты труда образовательного учреждения осуществляется в 

пределах объема средств образовательного учреждения на текущий финансовый год, 

определенного в соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, 

количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и 

отражается в смете образовательного учреждения. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных учреждений: 
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фонд оплаты труда образовательного учреждения состоит из базовой части и 

стимулирующей части. 

Значение стимулирущей доли определяется общеобразовательным учреждением 

самостоятельно. 

Базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

руководителей, педагогических работников, непосредственно осуществляющих 

образовательный процесс, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего 

персонала образовательного учреждения. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определены в 

локальных правовых актах образовательного учреждения и  в коллективном  договоре. В 

локальном  правовом  акте  о стимулирующих выплатах  определены критерии и показатели 

результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. В них включаются: динамика учебных достижений учащихся, активность их 

участия во внеурочной деятельности; использование учителями современных 

педагогических технологий, в т.ч. здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства и др. 

 Материально- технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

   Материально-технические ресурсы обеспечения реализации основной образовательной 

программы основного общего образования составляют:  

 учебное оборудование (учебное оборудование для проведения учебных занятий 

(урок, самоподготовка, факультативное занятие, дополнительное занятие, 

индивидуальное занятие, другая форма занятий);  

 учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (раздаточные 

материалы, наборы инструментов, конструкторы, объемные модели, мячи, обручи и 

т.д.);  

 компьютерные и информационно-коммуникативные средства;  

 технические средства обучения (магнитная доска, мультимедийный проектор, 

документ-камера и т.д.);  

 демонстрационные пособия (демонстрационные числовые линейки, 

демонстрационные таблицы умножения, карточки и т. д.);  

 игры и игрушки (настольные развивающие игры, наборы ролевых игр, театральные 

куклы);  

 натуральные объекты (коллекции полезных ископаемых, коллекции плодов и семян 

растений, гербарии, муляжи, живые объекты и т.д.);  

 оборудование для проведения перемен между занятиями;  

 оснащение учебных помещений (ученические столы, шкафы, настенные доски для 

объявлений и т.д.);  

Исходя из личностно-ориентированных целей современного начального общего 

образования, учебное оборудование призвано обеспечить:  

 наглядность в организации процесса обучения младших школьников;  

 природосообразность обучения младших школьников;  

 культуросообразность в становлении (формировании) личности младшего 

школьника;  

 предметно-учебную среду для реализации направлений личностного развития 

школьников на деятельностной основе.  

ФГОС ООО ориентирован на обеспечение реального перехода от репродуктивных форм 

учебной деятельности к продуктивной самостоятельной познавательной деятельности, к 
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поисково-исследовательским видам учебной работы, делает акцент на аналитический 

компонент учебной деятельности, формирование системы комптентностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС в образовательном учреждении, реализующем 

основную образовательную программу основного общего образования, оборудованы: 

• учебный кабинет; 

• библиотека; 

• спортивный зал, спортивная площадка. 

• буфет; 

• административные  помещения; 

• гардероб 

Все помещения оснащены  комплектами оборудования для реализации  предметных 

областей и внеурочной деятельности,  а также мебелью  и необходимым инвентарем. 

 

Материально-техническое оснащение учебного кабинета  

Компоненты оснащения Необходимое оборудование и оснащение Необходимо/ 

имеется в 

наличии 

Кабинет 

 

Парты  ученические 

Стулья ученические 

Стол учительский 

Стул учительский 

Шкаф  

Доска учебная 

МФУ 

Ноутбук  

Проектор  

 

 

 

Обеспечение учебниками обучающихся школы: 100% 

 

Информационно- методические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 
Учебные и информационно-методические ресурсы занимают свое, только им присущее 

место в системе ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы 

основного общего образования. Это существенный, необходимый, неотъемлемый 

компонент инфраструктуры, инструментального сопровождения начального общего 

образования, без которого невозможен сколько-нибудь результативный образовательный 

процесс. Целевая ориентированность данного ресурса заключается в том, чтобы создать 

оптимальные с точки зрения достижения современных результатов образования в 

начальной школе информационно-методические условия образовательного процесса, 

означающие наличие информационно-методической развивающей образовательной среды 

на основе деятельностного подхода.  

Учебно-методическое обеспечение обязательной части АООП ООО включает в себя: 

учебники, учебные пособия, рабочие тетради, справочники, хрестоматии, цифровые 

образовательные ресурсы, методические пособия для учителей, сайты поддержки учебных 

курсов, дисциплин и т.п. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные, развивающие, 

интегративные курсы, образовательные модули, внеурочная образовательная деятельность) 

сопровождается методическим обеспечением (план - графиком, расписанием, цифровыми 

ресурсами, материалами для обучающихся и педагогов и т.п.). 

Реализация ООП обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и 

библиотечным фондам, формируемым по всему перечню дисциплин (модулей) программы. 
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Библиотечный фонд  укомплектован печатными и  электронными изданиями 

основной учебной литературы по всем образовательным областям учебного плана, 

выпущенными в последние 5 лет.  

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП ООО  в 

Учреждении  сформирована информационная среда образовательного учреждения, 

предоставляющая возможности для: 

 изучения и преподавания каждого общеобразовательного курса, реализации 

общеобразовательного проекта с использованием информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) в формах и на уровне, возможных в 

современной школе и соответствующих современным образовательным приоритетам, 

в объемах, увеличивающихся с ростом потребности учащихся; 

 планирования образовательного процесса, его обеспечения ресурсами (человеческими, 

технологическими, сервисными) с фиксацией плана и его выполнения в ИС; 

 фиксации в ИС результатов деятельности учителей и обучающихся; 

 проведения мониторинга здоровья обучающихся и хранения его результатов в ИС; 

 обеспечения прозрачности образовательного процесса для родителей и общества; 

 ведения делопроизводства в ИС; 

 управления образовательным процессом в школе с использованием ИКТ; 

 перехода на систему цифровой отчетности ОУ, обеспечивающей прозрачность и 

публичность результатов их образовательной деятельности. 

         Для организации образовательного процесса в рамках  реализации АООП ООО 

имеется необходимое информационно-техническое  обеспечение: 

1) Наличие  созданной Информационной среды (ИС) как системы обновляемых 

информационных объектов, в том числе цифровых документов, информационных 

источников и инструментов, служащей для: создания; хранения; ввода; организации; 

обработки; передачи; получения информации об образовательном процессе. 

Основу  информационной  среды подразделения составляет сайт образовательного  

учреждения. 

Информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной 

образовательной программы начального общего образования составляют:  

 информационно-методические ресурсы обеспечения управленческой деятельности 

администраторов начального общего образования (ФГОС ООО, учебный план, 

примерные (базисные) учебные планы по предметам, образовательные программы 

ОУ, программа развития универсальных учебных действий, материалы о 

личностном развитии обучающихся, модели аттестации учащихся, рекомендации 

по проектированию учебного процесса и т.д.);  

 информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности 

учащихся (печатные и электронные носители учебной (образовательной) 

информации, мультимедийные, аудио- и видеоматериалы, цифровые 

образовательные ресурсы и т.д.;  

 информационно-методические ресурсы обеспечения образовательной деятельности 

обучающих и учителей (печатные и электронные носители научно-методической, 

учебно-методической, психолого-педагогической информации, программно-

методические, инструктивно-методические материалы, цифровые образовательные 

ресурсы и т.д.).  

Условиями формирования и наращивания необходимых и достаточных информационно-

методических ресурсов образовательных учреждений начального общего образования 

являются системные действия администраторов начального общего образования, органов 

управления образованием на муниципальном, региональном и федеральном уровнях в 

пределах своей компетенции по выполнению настоящих требований, по объективной 

оценке этих ресурсов и осуществлению в соответствующих случаях коррекционных 

мероприятий.  
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Основными нормативными документами, определяющими требования к информационно-

методическим ресурсам образовательного учреждения начального общего образования, 

являются:  

 Перечень рекомендуемой учебной литературы;  

 Список цифровых образовательных ресурсов.  

 
Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий реализации АООП 

ООО 

Определяя в качестве главных составляющих нового качества общего образования 

уровень профессионального мастерства учительских кадров, а также улучшение условий 

образовательного процесса и повышение содержательности реализуемой АООП ООО, 

механизмы достижения целевых ориентиров направлены на решение следующих задач: 

 развитие учительского потенциала через обеспечение соответствующего 

современным требованиям качества повышения квалификации учителей, 

привлечение молодых педагогов в школу; 

 совершенствование системы стимулирования работников Учреждения и оценки 

качества их труда; 

 совершенствование школьной инфраструктуры с целью создания комфортных и 

безопасных условий образовательного процесса в соответствии с требованиями 

СанПиН; 

 оснащение школы современным оборудованием, обеспечение школьной библиотеки  

учебниками (в том числе электронными) и художественной литературой для 

реализации ФГОС; 

 развитие информационной образовательной среды;  

 повышение энергоэффективности при эксплуатации здания; 

 создание и развитие системы мониторинга качества образования  образовательного 

учреждения; 

 создание условий для достижения выпускниками начального общего образования 

высокого уровня готовности к обучению в основном общем образовании и их 

личностного развития через обновление программ воспитания и дополнительного 

образования; 

 повышение информационной открытости образования через использование  

электронных журналов и дневников, сайта школы, личных сайтов учителей. 

 

Контроль за состоянием системы условий реализации АООП ООО 

 

Контроль за состоянием системы условий осуществляется через план 

внутришкольного контроля. 

Информационное сопровождение мероприятий комплекса мер предусматривает 

освещение хода его реализации на сайте школы. 

Результатом реализации АООП ООО станет  повышение качества предоставления 

общего образования, которое будет достигнуто путём создания современных условий 

образовательного процесса и роста эффективности учительского труда. Ключевым 

индикатором будет являться удовлетворенность качеством образования педагогических 

работников, родителей, учащихся, определяемая по результатам социологических опросов. 
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Приложение 1 

к АООП ООО ЗПР вариант 7.1 

 

 

 Календарный учебный график для основного общего образования 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2020/21 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2020 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

– 5–8-е классы – 28 мая 2021 года. 

– 9-е классы – 25 мая 2021 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 5-8-е классы – 35 недель; 

– 9-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях. 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 39 

II четверть 09.11.2020 29.12.2020 7,5 38 

III четверть 11.01.2021 21.03.2021 10 50 

IV четверть 29.03.2021 28.05.2021 9 45 

Итого в учебном году 34,5 172 

 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2020 25.10.2020 8 39 
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II четверть 09.11.2020 29.12.2020 7,5 38 

III четверть 11.01.2021 21.03.2021 10 50 

IV четверть 29.03.2021 25.05.2021 8 40 

ГИА*   4 20 

Итого в учебном году 34 (без учета 

ГИА) 

167 (без учета ГИА) 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2020 08.11.2020 14 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 14 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 7 

Летние каникулы 01.06.2021 31.08.2021 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 66 

Итого 197 

 

9-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2020 09.11.2020 14 

Зимние каникулы 28.12.2020 10.01.2021 14 

Весенние каникулы 22.03.2021 28.03.2021 7 

Летние каникулы 28.06.2021 31.08.2021 65 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 66 

Итого 170 

 

 

3. Режим работы ОО 
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Период учебной деятельности Продолжительность 

5–9-е классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок 40 минут 

Перерыв  10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в час 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Учебная  29 30 32 33 33 

Внеурочная  10 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.00–08.40 10 минут 

2 08.50–09.30 10 минут 

3 9.40–10.20 30 минут 

4 10.50–11.30 10 минут 

5 11.40–12.20 10 минут 

6 12.30–13.10 10 минут 

7 13.20–14.20 – 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 27 апреля по  

15 мая без прекращения образовательной деятельности. 

 

Классы Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5–9-е Русский язык Диагностическая работа 

5–9-е Литература Тестирование 

5–9-е Иностранный язык Тестирование 

5–6-е Математика Диагностическая работа 
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7–9-е Алгебра Диагностическая работа 

7–9-е Геометрия Диагностическая работа 

7–9-е Информатика Тестирование 

5–9-е История Тестирование 

5–9-е Обществознание   Тестирование 

5–9-е География Тестирование 

5–9-е Биология Тестирование 

7–9-е Физика Тестирование 

8, 9-е Химия Тестирование 

5–8-е Музыка Тестирование 

5–8-е Изобразительное искусство Тестирование 

5–8-е Технология Тестирование 

5–9-е Физическая культура Тестирование 

5–9-е Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану АООП  основного общего образования  

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2020 – 2021 учебный год  

В учебный план основного общего образования обучающихся с ОВЗ входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

- «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 

- «Родной язык и родная литература» (учебные предметы: «Родной язык», «Родная 

литература»); 

- «Иностранные языки» (учебные предметы: «Иностранный язык», «Второй иностранный 

язык»); 

- «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»); 

- «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»); 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», «Химия»); 

- «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 
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- «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы: 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

Возможность изучения  второго иностранного языка для обучающихся с ОВЗ в V–IX-х 

классах определяется индивидуально, исходя из уровня психофизического развития 

обучающегося. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной 

язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает изучение 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Начало изучения 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» рекомендуется вводить с первого года 

обучения на данном уровне. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС ООО и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Принятие 

решения о реализации предметной области ОДНКНР через урочную и (или) внеурочную 

деятельность, а также решения о выборе учебно-методического обеспечения предметной 

области ОДНКНР, включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, в учебные предметы других предметных областей относится к 

компетенции конкретной образовательной организации. В нашей школе данная область 

осуществляется через внеурочную деятельность. Обязательным элементом структуры 

учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», реализующаяся в объеме 

не менее 5 часов в неделю в рамках внеурочной деятельности через содержание 

коррекционных курсов, указанных у обучающихся в заключениях ПМПК, ИПР, ИПРА 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2020-2021 учебный год, реализующий АООП ООО ФГОС 

для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 

Родная литература - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

 Второй иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   
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Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 0,5 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 3 2 

Итого 27,5 27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,5 1,5 

 Обществознание 0,5 0,5  

 Иностранный язык 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область   

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Ритмика 1 1 

Развивающая область 5 5 

ИТОГО 39 39 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 

по АООП ООО ЗПР 

МБОУ «Хайтинская ООШ» 

на 2020-2021 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации и 

название курса 

по внеурочной 

деятельности 

 

5 класс 

Коррекционно-развивающее Логопедические 

занятия  

2 

 Ритмика 1 

 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов 

2 

Духовно-нравственные ОДНКР 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивные 

игры 

2 

Общекультурное Уклад школьной 

жизни 

(праздники, 

1 



37 
 

традиции, 

народные 

обычаи) 

Социальное Проектная 

детельность 

1 

ИТОГО 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

Приложения к АООП ООО ЗПР на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка  

к учебному плану АООП ООО для детей с ЗПР (вариант 7.1) 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2021– 2022 учебный год  

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год сформирован в соответствии с: 

- Законом РФ от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с учетом 

изменений, внесенных приказами Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 и от 

29.12.2014 № 1643) с учетом примерного учебного плана начального общего образования 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 г №1/15); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с учетом 

изменений, внесенных приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644) с учетом 

примерного учебного плана основного общего образования Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 

апреля 2015 г №1/15); 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС начального общего 

образования»  

- Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 N 442 (ред. от 20.11.2020) "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

            - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Уставом школы  

- Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся в 

МБОУ "Хайтинская ООШ". 

Школа реализует адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1).  

Учебный план общеобразовательного учреждения является нормативным 

документом, регламентирующим содержание образования в школе на всех его ступенях 

школы, отражает основную целевую направленность, стратегические и тактические 

ориентиры обновления содержания образовательной подготовки учащихся. Определяя 

объем учебной нагрузки обучающихся, учебный план школы распределяет время, 

отводимое на освоение предметов  

федерального, регионального компонентов государственного образовательного стандарта 

по классам и  образовательным областям. 

         Учебный план для обучающихся 5-6 классов на 2021-2022 учебный год обеспечивает 

введение и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта (далее ФГОС) основного общего образования детей с ОВЗ; определяет общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 
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усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов реализации основной образовательной программы (далее ООП) 

основного общего образования.  

         В учебном плане 5-6 классов (вариант 7.1) представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся.  

          Основными задачами учебного плана для 5-6 классов являются:  

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования;  

 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения;  

 соблюдение государственных образовательных  стандартов;  

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента;  

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения;  

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей);  

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни).  

        Режим работы школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года для  5-6 классов составляет 34 учебных недели, 

продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования детей с ОВЗ и использование компонента образовательной 

организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурном, нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.          

       Для реализации УП 2021-2022 учебного года в МБОУ «Хайтинская ООШ» имеются все 

необходимые условия: кадровые ресурсы, методическое и материально-техническое 

обеспечение, УМК.  

      Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом.  

         Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.   

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

 филология (русский язык, литература, родной язык и родная литература, английский 

язык);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 естественно-научные предметы (биология, физика, химия);  

 искусство (музыка, изобразительное искусство);   
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 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ);  

 технология (технология).         

      Предметная область «Русский язык и литература» 5-6 классы представлена 

предметами:  «Русский язык» по 5 часов,  «Литература». – 2 часа в 5 классе и 3 часа в 6 

классе. Русский язык  изучается как  государственный,  обеспечивающий  условия  для  

овладения  навыками  культуры  общения в  бытовой,  учебной,  официально – деловой и   

социокультурной сферах;  развития  познавательной культуры  обучающихся,  их языковых 

, интеллектуальных  способностей .  Литература -  учебный предмет, связанный с  

воспитанием  нравственности, духовности,  патриотизма,  уважения к  национальным 

традициям и  ценностям.   

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие 

познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре в 5 и 6 классах 

изучается учебный предмет «Родной язык (русский)» в количестве 1 час, также 

предусмотрено изучение предмета «Родная литература(русская)» - 1час в 5 классе. 

   Предметная область «Иностранный язык» представлен предметом «Английский 

язык». В 5, 6 классах предусмотрено изучение его в количестве 2 часов. 

    Предметная область «Математика и Информатика»  включает «Математику» 5-6 

класс ( по 5 часов). Математика -  язык науки  и техники,  грамотное владение  им  расширяет 

коммуникативные  возможности   современного образованного  человека.  «Информатика» 

по 1 часу в 5-6 классах.        

       Предметная область «Общественно- научные предметы» предметами: «История 

России. Всеобщая Россия» (по 2 часа в 5-6 классах); география (по 1 часу в 5-6 классах), 

знания, которые позволяют воспитывать гражданина и   патриота Отечества. В 6 классе на 

учебный предмет «Обществознание» отведено 1 час. 

      Предметная область  «Естественно - научные предметы»  представлена предметами  

«Биология» (по 1 часу), который  представляет  единство и  многообразие   свойств живой 

и неживой природы,  готовит  обучающихся к освоению наук о  природе. 

       Предметная область  «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» по 

1 часу в 5-6 классах и «Изобразительное искусство» по 0,5 час в 5-6 классах. 

     Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена предметом «Физическая культура»- по 3 часа в 5 и 6 

классах и направлена на формирование физической и  психологической культуры 

обучающегося, здорового образа  жизни,  устойчивости к  воздействию  неблагоприятных  

жизненных  ситуаций.  Предмет реализует эту цель через  познание  школьниками  

особенностей  своих физических возможностей,  их развитие  и  коррекцию,  формирование  

навыков  индивидуального ЗОЖ. 

        Предметная область  «Технология»:    предмет «Технология», включает  подготовку 

и   осуществление   практической  трудовой деятельности  обучающихся (по 2 часа в 5-6 

классах).  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном 

плане отводится в 5 классе- 1,5 часа, из которых -  0,5 часа на предмет «Обществознание», 

что  дает  возможность  получить  необходимые и востребованные  основы  правовой 

культуры для  успешной социализации после  окончания  общеобразовательного  

учреждения и 1 час на «Иностранный язык (английский). 1,5 часа в 6 классе, из которых 0,5 

часа – на изобразительное искусство, и 1 час на изучение иностранного языка.   

Также в учебном плане предусмотрена коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО обучающихся с 

ЗПР. В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится 
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не менее 5 часов в неделю на одного учащегося в зависимости от его потребностей. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 

письменной речи, математических представлений, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АОП ООО. КРО представлена следующими занятиями:  

- психокоррекционные занятия – 2 часа; 

- логопедические занятия – 2 часа;  

- ритмика – 1 час. 

 

  Коррекционно-развивающая работа реализуется за счет индивидуальной работы на уроках 

с данной категорией обучающихся, а также групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 

в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.  

     Согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов проводится  по предметам учебного плана в форме тематических 

контрольных работ по четвертям. По итогам года проводится годовая промежуточная 

аттестация в переводных 5 - 6 классах в форме контрольных  работ с 10 мая по 25 мая 2022 

года без прекращения образовательного процесса.  

      Промежуточная аттестация обучающихся школы в 2021/2022 учебном году 

распределяется по классам следующим образом:  

  

5 кл  Русский язык   Диктант с грамматическим заданием  

  Литература  Тестовая работа  

  Иностранный язык  Тестовая работа  

  Математика  Контрольная работа  

  Информатика и ИКТ  Тестовая работа  

  История   Тестовая работа  

  Обществознание   Тестовая работа  

  Биология   Тестовая работа  

  География   Тестовая работа  

  Искусство (Музыка и ИЗО)  Проектная работа 

  Технология  Проектная работа  

  Физическая культура  Сдача нормативов   

6 кл  Русский язык   Диктант с грамматическим заданием  

  Литература  Тестовая работа  

  Иностранный язык  Тестовая работа  

  Математика  Контрольная работа  

  Информатика и ИКТ  Тестовая работа  

  История   Тестовая работа  

  Обществознание   Тестовая работа  

  География   Тестовая работа  

  Биология  Тестовая работа  

  Искусство (Музыка и ИЗО)  Проектная работа  

  Технология  Проектная работа  

  Физическая культура  Сдача нормативов  
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Учебный план 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2021-2022 учебный год, реализующий АООП ООО ФГОС 

для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 2 

Родная литература 1 - 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

 Второй иностранный язык - - - 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история 

2 2 
4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология Технология 
2 2 

4 

Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 3 3 6 

Итого 27,5 28,5 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,5 1,5 3 

 Обществознание 
0,5  

0,5 

 Изобразительное искусство 
 0,5 

0,5 

 Иностранный язык 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 

Внеурочная деятельность: 10 10 20 

Коррекционно-развивающая область 5 5 10 

Логопедические занятия 2 2 4 

Психокоррекционные занятия 2 2 4 

Ритмика 1 1 2 

Развивающая область 5 5 10 

ИТОГО 39 40 79 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 

Направления Название 

кружков, секций, 

проектной 

деятельности  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

 класс 

9  

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Спортивные игры, 

праздники 

1 1 1 1 1 5 

Трудовое  Акции и КТД 1 1 1   3 

 «Человек и 

профессия» 

   1 1 2 

Проблемно-

ценностное 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 1 1 5 

Туристско-

краеведческое 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

1 1 1 1 1 5 

Познавательн

ое   

Клуб «Умники и 

умницы» (участиеп 

в олимпиадах и 

НПК) 

1 1 1 1 1 5 

Игровое   Ситуационные и 

ролевые игры, 

викторины, квесты 

1 1 1 1 1 5 

Художествеен

ое творчество 

Уклад школьной 

жизни (праздники, 

традиции, обычаи) 

 

Ландшафтный 

дизайн 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 5 

 

 

 

 

4 

Социальное 

творчество 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 2 6 

 «Все цвета кроме 

черного» 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 10 10 10 10  40 
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    Каледарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы  

5-7 классы 
 

Модуль «Классное руководство»  
(мероприятия отражены в индивидуальных планах работы классных 

руководителей) по следующим направлениям: 

 

- гражданско-патриотическое (« Я - гражданин»); 

- трудовое («Я - профессионал»); 

-духовно-нравственное («Я - человек»); 

- спортивно-оздоровительное («Я и здоровье»); 

- творческое («Я и творчество»); 

- познавательное («Я и социум»). 

 

 

Модуль «Школьный урок»  
(мероприятия отражены в программах учебных предметов) 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

 и дополнительного образования» 
 

Название курса/ кружка 

 

Количество часов в 

неделю 

Классы Ответств

енные 

Согласно плану внеурочной 

деятельности 

 

 

10 

 

5-7 

Зам. 

директора 

по УВР, 

учителя 

Согласно ставке 3 5-7 Зам. 

директора 

по УВР, 

руководит

ели 

кружков 

 

Модуль «Работа с родителями» 

 
Мероприятия Класс Время 

проведения 

 

Ответств

енные 

 

Проведение классных и 

общешкольных родительских 

собраний 

 

5-7 раз в четверть 

(согласна плана 

проведения 

родительских 

собраний) 

Классные 

руководит

ели 
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Участие родителей (законных 

представителей) в районных 

родительских собраниях.  

 

5-7 по 

необходимости 

Классные 

руководит

ели 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся 5-7 классов. 

 

5-7 в течение 

учебного года  

(по мере 

необходимости) 

Админист

рация 

школы, 

классные 

руководит

ели 

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями 

учащихся 5-7 классов по 

вопросам воспитания и обучения 

детей  

 

 

5-7 в течение 

учебного года  

(по мере 

необходимости) 

Админист

рация 

школы, 

классные 

руководит

ели, 

члены 

Совета 

профилак

тики 

Общешкольные и классные 

мероприятия. Классно-семейные 

праздники. Совместные 

творческие дела детей и 

родителей 

 

 

5-7 в соответствии с 

планом ВР  

Классные 

руководит

ели, 

педагог-

организат

ор 

Совместные походы, выезды, 

экскурсии 

5-7 по плану 

классных 

руководителей 

 

Классные 

руководит

ели 

Родительские дни 5-7 в течение года 

 

Админист

рация, 

классные 

руководит

ели 

 

Мастер классы 5-7 в течение года 

 

Классные 

руководит

ели, 

педагог-

организат

ор 

 

Родительские гостиные  5-7 в течение года Педагог-

организат

ор, соц. 

педагог, 

классные 

руководит

ели 
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Помощь со стороны родителей в 

подготовке и проведении 

общешкольных и 

внутриклассных мероприятий 

воспитательной направленности 

 

5-7 в течение года Председат

ели 

родительс

ких 

комитетов

, 

классные 

руководит

ели 

Организация Родительского 

патруля (контроль за питаем) 

 

5-7 в течение года Соц.педаг

ог 

Проведение совместных 

трудовых и социально – 

благотворительных акций. 

5-7 в течение года 

 

Классные 

руководит

ели, 

педагог-

организат

ор 

 

Модуль «Самоуправление» 

 
Выборы лидеров, активов 

классов, распределение 

обязанностей. 
 

5-7 сентябрь Классные 

руководит

ели 

Школьный день ученического 

самоуправления. Выборы 

президента школьного 

парламента. 

 

5-7  последняя 

неделя сентября 

Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Старт конкурса «Лучший класс 

года» 

 

5-7 первая неделя 

октября 

Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Ведение портфолио «Я в школе» 

 

5-7 в течение года Классные 

руководит

ели 

Работа в соответствии с 

обязанностями. Участие в КТД. 

 

5-7 в течение года 

по плану ВР 

Классные 

руководит

ели 

Отчет перед классом о 

проделанной работе. 

 

5-7 май Классные 

руководит

ели, актив 

классов 
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Проведение отчетного 

ученического собрания «Итоги 

работы за учебный год» 

 

5-7 последняя 

неделя мая 

Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Волонтерская деятельность 

 

6-7 по отдельному 

плану 

 

Педагог-

организат

ор 

Организация акции и рейдов 5-7 в соответствии с  

планом работы 

Парламента 

 

Педагог-

организат

ор, 

Актив 

классов 

Организация флешмобов 7 в течение года Педагог-

организат

ор 

 

Часы общения с интересными 

людьми 

 

Проведение пресс-конференций 

 

6-7 в течение года Админист

рация 

школы, 

педагог-

организат

ор 

Модуль «Профориентация» 

 
Тематические классные часы 

 

5-7 в течение года Классные 

руководит

ели 

 

Образовательное событие 

«Всемирный день хлеба» 

 

5-7 16 октября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

Проект «Профессии наших 

родителей» 

 

5-7  ноябрь Классные 

руководит

ели 

Участие во всероссийском 

профориентационном проекте 

«ПроеКТОриЯ», «Большая 

перемена» 

 

5-7  в течение года Классные 

руководит

ели 

Тематические прогулки и 

экскурсии «Все работы хороши!» 

 

5-7 октябрь, апрель Классные 

руководит

ели 
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Профориентационные игры, 

квесты 

 

5-7 в течение года Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Часы общения с людьми разных 

профессий 

 

5-7 в течение года Педагог-

организат

ор 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
 

Торжественная линейка «День 

знаний», классные часы «Урок 

Мира» 

 

5-7 1 сентября Педагог-

организат

ор, 

классный 

руководит

ель  

9 класса 

Международный день 

распространения грамотности 

 

5-7 8 сентября Педагог-

организат

ор, 

учителя 

русского 

языка 

Акция-призыв «Сохраним Байкал 

чистым!» 

 

5-7 12 сентября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели 

Традиционная осенняя 

агродекада 

 

5-7 20-24 сентября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Акция «Сделано с заботой», 

приуроченная ко Дню пожилого 

человека 

 

5-7 1 октября Педагог-

организат

ор 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

Спортивные состязания, 

посвященные Дню Гражданской 

обороны 

5-7 4 октября Учитель 

физическ
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 ой 

культуры 

День учителя 

 

5-7 5 октября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

День здоровья 5-7 октябрь Педагог-

организат

ор, 

учитель 

физическ

ой 

культуры, 

актив 

классов 

 

Всероссийский фестиваль 

энергосбережения «ВместеЯрче» 

 

5-7 16 октября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели 

Единый классный час  

«Мы один народ, у нас одна 

страна», посвященный Дню 

народного единства  

 

 

5-7 4 ноября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Квест- игра «Давайте жить 

дружно!», приуроченная ко Дню 

Толерантности 

 

5-7 16 ноября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Капустник ко Дню Матери. 

Классно-семейные праздники. 

5-7 26 ноября Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Фестиваль национальных 

культур  

 

5-7 30 ноября Педагог-

организат

ор, 
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 классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Мероприятие, посвященное Дню 

героев Отечества, «Место 

подвигу...» 

 
 

5-7 9 декабря Классные 

руководит

ели 

«Мы граждане России», 

классный час, приуроченный ко 

Дню Конституции 

 

5-7 12 декабря Классные 

руководит

ели 

Мастерская Деда Мороза. 

 

Новогодний огонек 

 

Акция «Новогоднее 

поздравление» 

 

Проект «Новый год в разных 

странах» 

 

5-7 28 декабря Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Урок мужества. Блокадный 

Ленинград 

 

5-7 27 января Классные 

руководит

ели 

Месячник военно-

патриотического воспитания 

5-7  февраль Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Мамина неделя 5-7 1-8 марта 

 

Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Всероссийская неделя музыки 

 

5-7 21-25 марта Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, 

учитель 

музыки, 

руководит

ель 
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кружка, 

актив 

классов 

 

Всемирный день театра. 

Классные театрализованные 

постановки 

 

5-7 29 марта Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Образовательное событие 

«Всемирный день здоровья» 

5-7 7 апреля Педагог-

организат

ор, 

учитель 

физическ

ой 

культуры, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Неделя космонавтики. 

Внеклассное мероприятие «Шаг 

во Вселенную» 

5-7 11-15 апреля Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Мероприятия «Победный май» 5-7 1-10 мая Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Классно-семейные огоньки ко 

Дню семьи 

5-7 15 мая Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, актив 

классов 

 

Торжественная линейка «За честь 

школы!» 

5-7 31 мая Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит
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ели, актив 

классов 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

 
Организация деятельности 

обучающихся объединения 

«Юные инспектора дорожного 

движения» 

5-6 согласно 

учебной 

программе 

кружка 

 

Руководи

тель 

кружка 

Организация деятельности 

Волонтерского движения 

 

6-9 в соответствии с 

планом работы 

Педагог-

организат

ор 

Модуль «Безопасность жизнедеятельности»  

(пожарная безопасность, дорожная безопасность, 

информационная безопасность, профилактика 

экстремизма и терроризма, профилактика 

распространения инфекционных заболеваний, 

профилактика ЗОЖ) 

 
Мероприятия месячников 

безопасности (по профилактике 

детского дорожно-транспортного 

травматизма, пожарной 

безопасности, информационной 

безопасности)  

 

 

5-7 сентябрь, 

февраль, май 

Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели 

Декада противодействия 

терроризму и экстремизму  в 

рамках Дня солидарности в 

борьбе с терроризмом и 

экстремизмом. 

 

Выставка «Книга против 

терроризма и экстремизма» 

5-7 3-10 сентября Классные 

руководит

ели 

 

 

 

 

Библиоте

карь 

Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

Интернет  

5-7 28 октября Классные 

руководит

ели 
Всероссийская акция «Час кода». 

 

5-7 декабрь Классные 

руководит

ели 
Общешкольная акция «Безопасность 

в социальной сети: зачем?»  

5-7 12 февраля Педагог-

организат

ор, 
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 классные 

руководит

ели 
Мероприятия в рамках Всемирного 

дня гражданской обороны 

5-7 1 марта Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели 

 

Проведение областных 

профилактических недель: 
Сентябрь -Профилактическая 

неделя «ВЫСОКАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ», 

Профилактическая неделя «Мы за 

ЗОЖ» 

Октябрь- Профилактическая неделя 

«БУДУЩЕЕ В МОИХ РУКАХ» 

Ноябрь - Профилактическая неделя 

«ЕДИНСТВО МНОГООБРАЗИЯ» 

Декабрь - Профилактическая неделя 

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» 

Профилактическая неделя 

«РАВНОПРАВИЕ» 

Февраль - Профилактическая неделя  

«НЕЗАВИСИМОЕ ДЕТСТВО»  

Апрель – «Неделя Здоровья» 

Май - Профилактическая неделя 

«МЫ – ЗА ЧИСТЫЕ ЛЕГКИЕ 

«Неделя семейных ценностей» 

 

5-7 в течение года Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели, соц. 

педагог 

Проведение классных и 

общешкольных родительских 

собраний безопасности. 

5-7 в течение года Педагог-

организат

ор, 

классные 

руководит

ели 

 

Встречи с сотрудниками ДПС,  

полиции, пожарниками 

 

5-7 в течение года Админист

рация 

школы 

Единые уроки ОБЖ 5-7 в течение года Учитель 

ОБЖ 

 



54 
 

Календарный учебный график для основного общего образования 

МБОУ «Хайтинская ООШ»  

на 2021/22 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

– 5–8-е классы – 31 мая 2022 года. 

– 9-е классы – 25 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 5-8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях. 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 22.10.2021 8 39 

II четверть 01.11.2021 28.12.2021 8 38 

III четверть 10.01.2022 25.03.2022 10 50 

IV четверть 04.04.2022 31.05.2022 8 45 

Итого в учебном году 34 170 

 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 22.10.2021 8 39 

II четверть 01.11.2021 28.12.2021 8 38 

III четверть 10.01.2022 25.03.2022 10 50 

IV четверть 04.04.2022 25.05.2022 7,5 38 

Итого в учебном году 33 165 
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* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2021 31.11.2021 7 

Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022 12 

Весенние каникулы 28.03.2022 03.04.2022 7 

  Итого  26 дней 

  Свободных  4 дня:23.10.2021(сб) 

          24.10.2021 (вс) 

          26.03.2022 (сб) 

          27.03.2022 (вс) 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022 92 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 66 

Итого 195 

 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2021 31.11.2021 7 

Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022 12 

Весенние каникулы 28.03.2022 03.04.2022 7 

  Итого  26 дней 

  Свободных  4 дня:23.10.2021(сб) 

          24.10.2021 (вс) 

          26.03.2022 (сб) 

          27.03.2022 (вс) 

Летние каникулы 28.06.2022 31.08.2022 65 

Праздничные дни 7 
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Выходные дни 66 

Итого 168 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

5–9-е классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок 40 минут 

Перерыв  10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в час 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Учебная  29 30 32 33 33 

Внеурочная  10 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.00–08.40 10 минут 

2 08.50–09.30 10 минут 

3 9.40–10.20 30 минут 

4 10.50–11.30 10 минут 

5 11.40–12.20 10 минут 

6 12.30–13.10 10 минут 

7 13.20–14.20 – 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 27 апреля по  

15 мая без прекращения образовательной деятельности. 

 

Классы Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 
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5–9-е Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

5–9-е Литература Тестирование 

5–9-е Иностранный язык Тестирование 

5–6-е Математика Контрольная работа 

7–9-е Алгебра Контрольная работа 

7–9-е Геометрия Контрольная работа 

5–9-е Информатика Тестирование 

5–9-е История Тестирование 

5–9-е Обществознание   Тестирование 

5–9-е География Тестирование 

5–9-е Биология Тестирование 

7–9-е Физика Тестирование 

8, 9-е Химия Тестирование 

5–8-е Музыка Тестирование 

5–8-е Изобразительное искусство Тестирование 

5–8-е Технология Тестирование 

5–9-е Физическая культура Тестирование 

7–9-е Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 
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