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Muuesble BewecTsa (r.) ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

HoMep Macca 5 M Yy B1 c A E CA P Mg Pe
Ne Mpvem nNnLK, HaMMeHoBaHUe 6n0a Tex.KapTbl  nopumn (rp.) KKAJ

[MepBbIN [eHb

3aBTpak

ByTep6pog ¢ macnom (2-M BapuaHT) 94 30 1,2 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Kawa "ppyx6a" 260 200 5,26 11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
KotheiHblIli HaNnMTOK C MOIOKOM 501 200 3.2 2,7 15,9 79 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1

NToro: 9,66 24,16 48,46 452,2 0,14 1,32 0,19 0,5 257,6 243,4 46,6 0,86

O6ep

Canat 13 MOpKOoBM 7 50 0,55 5,05 4,55 66 0,02 1,6 0 2,35 12 24,5 16,5 0,3
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54
KoTneta macHas 381 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Cyn-nanwa gomawHasa (MNTuua oTBapHan) 156/404 250/35 10,8 11,27 14,1 196 0,05 2,02 0,02 2,7 21,5 85,25 12,5 0,95
Yaii ¢ MO/IOKOM 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Mnopbl ceexue (9610KN) 112 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 u 9 2,2
Xneb p>xaHo 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

NToro: 42,9 43,96 112,43 1016,05 0,52 14,92 0,11 7,06 247,25 680,35 237,8 13,14

Bcero 3a AeHsb: 52,56 68,12 160,89 1468,25 0,66 16,24 0,3 7,56 504,85 923,75 284,44 14



BTopoii AeHb

3aBTpak
Om/eT HaTypanbHblIi
Yali ¢ caxapom
Xneb p>xaHo
Nkpa kabaukosas

MNToro:

O6en
OBouwu HaTypanbHble(NOMUAOPLI)
Cyn KapToenbHbIA ¢ 6060BbIMU (MSICO
0TBapHoe)
Kawa nweHn4yHas paccbinyaras
MTuua oTBapHaga
Yali c caxapoM C IMMOHOM
Xneb MWweHNYHbIN

MToro:
Bcero 3a geHb:

144/357

301
493
109
115

106

243
404
494
108

150
200
50
50

100
250/25

200
100
200

50

12,92
0,1
3,3

0,95
17,27

11
91

8,66
23,5
0,1
3,8

46,26
63,53

20,07
0,6
4,45
25,12

0,2
91

9,28
16,2

0,4

35,18
60,3

3,46 244,61

15 60
16,7 87
3,85 59,5

39,01 451,11

38 24
151 178,75

51,36 323,6

0,57 242,8
15,2 61
24,6 117,5

110,63 947,65
149,64 1398,76

0,09
0,09
0,01
0,19

0,06
0,2

0,16
0,057

0,055

0,532
0,722

0,46

3,5
3,96

25
8,67

4,71
2,8

41,18
45,14

0,06
0,028

0,088
0,388

0,69
0,7
1,55
2,94

0,7
0,39

1,46
0,57

0,55

3,67
6,61

122,3
1
17,5
20,5
171,3

14
22,25

32,6
35,71
14,2
10

128,76
300,06

230,77
79

18,5
331,27

26
119,25

212,4
158,57

32,5

552,72
883,99

18,46

1

23,5
7,5
50,46

20
32,25

47
22,85

1311
181,56

2,3
0,3
1,95
0,35
4.9

0,9
1,79

3,58
1,57

0,4
0,55

8,79
13,69



TpeTnii feHb

3aBTpak

OBouwu HaTypanbHble(orypubl) 106 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
Puc npunyLweHHbIN’ 415 150 3,54 6,04 32,4 198,15 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,5 21,75 0,51
Pbl6a npunyueHHas (MuHTain) B Monoke 336 100 13,4 7,2 31 129 0,07 1,2 0,02 3,9 46 145 22 0,5
Yai ¢ caxapom € IMMOHOM 494 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Xneb p>aHo 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95

NToro: 21,14 13,94 69,9 489,15 0,217 14 0,06 4,97 105,5 338,5 83,25 3,96

O6en

OBoLK HaTypanbHble coneHble (Orypubl) 107 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 0 0,1 23 24 14 0,6
Bopuy co cBexeli kanycTbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 1,1
KapToenbHoe ntope 429 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
®dpurkKagenbKu 13 roBALAUHbLI NapoBbIe 391 100 14,2 12,6 6,8 197 0,05 0 0,02 0,5 9 137 17 2
KoMnoT 13 cmecn cyxo(pyKToB 508 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
Xneb MWweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

NToro: 26,24 27,13 88,9 707,75 0,355 25,875 0,08 3,775 174,59 387,6 111,3 7,15

Bcero 3a AeHb: 47,38 41,07 158,8 1196.,9 0,572 39,875 0,14 8,745 280,09 726,1 194,55 11,11



UeTBepTblin Adlb

3aBTpak
>Kapkoe no-gomaltHemMy U3 MACHbIX
KOHCcepBOB "lMoBAAUHA TyLleHaa"

CbIp CbIYYXHbIA TBEPAbLIA NOPUUAMM
Xneb p>xaHoi
KotheiHblIli HaNnMTOK C MOIOKOM

MToro:

O6en
Nkpa kabaukosas
Cyn KapToe/ibHbI C KPYMOi U pblGHbIMK
KOHCepBamm
Kawa KyKypy3Has paccbinyaras
TeTeny ns roBaguHbl C PUCOM (EXNKHN)
KomMnoT “3 nnogoB KOHCEPBUPOBAHHbIX
Xneb p>xaHoi

NToro:
Bcero 3a feHb:

396

100
109
501

115
153

246
390
514

109

150

20
50
200

50
250

200
100
200

50

12,75

5,12
3,3
3,2

24,37

0,95
9,2

5,46
9,5
0,5
3,3

28,91
53,28

13,2

5,22
0,6
2,7

21,72

4,45
7,2

9,04
153
0,2
0,6

36,79
58,51

10,72

16,7
15,9

43,32

3,85
16

44,52

114
32,4

16,7

124,87
168,19

213

68,6
87
79

447,6

59,5
166,2

281,2
221
133

87

947,9
13955

0,068

0,006
0,09
0,04
0,204

0,01
0,1

0,06
0,05

0,09

0,31
0,514

5,92

0,14

13

7,36

3,5
7,9

14,2
21,56

0,053

0,04

0,02

0,113

0,03

0,06

0,11
0

0

0,2
0,313

0,45

0,1
0,7

1,25

1,55
0,75

0,56
0,5
0,2
0,7

4,26
5,51

18,75

180
17,5
126

342,25

20,5
63,75

14,2
21
16

17,5

152,95
495,2

147

118
79
90

434

18,5
165,75

73
108
16
79

460,25
894,25

28,5

10
23,5

14
76

7,5
48,25

19,6
16

23,5

120,85
196,85

2,25

0,18
1,95
01

4,48

0,35
1,25

1,78
15
15

1,95

8,33
12,81



MATbIN AeHb

3aBTpak

MyauHT U3 TBOPOra napoBoi 317 150 11,7 12,5 25,4 261 0,13 0,1 0,1 0,3 65 157 30 1,2
ByTep6pog ¢ macnom (2-M BapuaHT) 94 30 1,2 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Yaii ¢ caxapom 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0,3

NToro: 13 25 47,9 468 0,15 0,1 0,19 0,6 81 173 33 1,7

O6en

Canart u3 cBeK/ibl C 3e/1IeHbIM TOPOLUKOM 58 100 1,7 6,3 7.3 93 0,04 5,7 0 2,8 28 42 18 1,2
PacconbHMK (MSACO OTBapHOE) 133/357 250/25 8,65 9,92 5,07 180,25 0,1 10,1 0 2,47 23,5 112,25 31 1,82
M10B M3 OTBApPHOW rOBAAUHbI 370 200,00 15,12 14,88 39,36 352 0,056 0,32 0,048 0,64 18,4 181,6 42,4 2,24
COKM 0BOLLHbIE,(PPYKTOBbIE U ATOLHbIE 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Mnogbl ceexxuie (A6/10KN) 112 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Xneb MWeHNYHbIN 108 50 3,8 04 24,6 1175 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55

MToro: 30,67 32,1 86,33 881,75 0,301 30,12 0,048 6,66 109,9 379,35 107.,4 10,81

Bcero 3a geHb: 43,67 57,1 134,23 1349,75 0,451 30,22 0,238 7,26 190,9 552,35 140,4 12,51



LLlecToi JEHb BuTamuHbl ,Mr MwuHepasibHble B-Ba ,MI

3aBTpak KKAT B1 c A E CA P Mg Pe
ByTepbpobl C 0OTBApHLIMU MACONPOAYKTAMMU 84 35 54 3 7,4 78 0,03 0 0 0,3 7 41 7 0,4

(2-# BapwuaHT)
Kawa pucosas mosiouHasa (Kuakas) 268 200 5,54 8,6 32,4 229 0,064 1,54 0,054 0,18 1434 151,8 31,6 0,44
Kakao ¢ MOMIOKOM 496 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
NToro: 14,54 14,9 64,8 451 0,134 2,84 0,074 0,48 2744 302,8 65,6 1,64

O6en

OBolLK HaTypanbHble(NOMUAOPbI) 106 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
Cyn-nanwa gomawHasa ( MTuua oTBapHas) 156/404 250/35 10,8 11,27 14,1 196 0,05 2,02 0,02 2,7 215 85,25 12,5 0,95
Kalwa nweHn4yHaa paccolinyaras 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
KoTneTta MscHas 381 100 17,8 175 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
Yali ¢ MONOKOM 495 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb nuweHNYHbI 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Mnopbl cBexue (anefibCuH) 112 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
NToro: 44,56 40,15 132,16 1071,1 0,495 88,32 0,13 6,11 278,1 657,15 140,5 9,48

Bcero 3a AeHsb: 59,1 55,05 196,96 1522,1 0,629 91,16 0,204 6,59 552,5 959,95 206,1 11,12



CeflbMOW AeHb

3aBTpak
MakapoHHble n3genns oTBapHble
MTrua oTBapHas
OBouwu HaTypanbHble(orypubl)
Xneb MweHNYHbIN
Yai ¢ caxapom

NToro:

O6en
Canat 13 cBeXXux orypLos

LLn 13 KBawWweHOM KanycTbl € KapToenem
(msico oTBapHoe)

Puc npunyLeHHbIi

Pbi6a, TyLleHHas B TOMaTe C 0BOLLaMM
Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM

Xneb p>xaHoi

NToro:

Bcero 3a geHb:

139/357

291
404
106
108
493

17

415
343
494

109

1/150
70

30

50
200

100
250/25

150
140
200

50

5,65
16,5
0,24
3,8
0,1
26,29

0,7
8,35
3,54
133

0,1
3,3

29,29

55,58

0,67
114
0,03

0,4

12,5

10,1
9,8

6,04
7,2

0,6

33,74

46,24

29,04
0,4
0,75
24,6
15
69,79

5,87
32,4
6,3

15,2
16,7

78,47

148,26

193,2
170
4,2

117,5

60
5449

102
145
198,15
143

61
87

736,15

1281,05

0,057

0,04
0,009
0,055

0,161

0,03
0,057

0,027
0,09

0,09

0,294

0,455

0,015

24,67

30,985

0,04
0,01

0,05

0,07

0,79

0,4
0,03
0,55

1,77

4,5
2,52
0,27

4,2

0
0,7

12,19

13,96

5,7
25
6,9
10
1

58,6

18
36
4,8
35

14,2
17,5

125,5

184,1

35,7

111
12,6
32,5

194,8

33
96,75

68,5
203

79

484,25

679,05

8,1
16
4,2

36,3

13

26,75

21,75
39

23,5

126

162,3

0,26
11
0,18
0,55
0,3
2,39

0,5
1,59
0,51

0,8

0.4
1,95

5,75

8,14



3aBTpak BocbMmoi geHb

OBouwu HaTypanbHble cosieHble (Orypubl) 107 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3
KapTothensHoe ntope 429 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 51 0,045 0,15 39 85,5 28,5 1,05
KoTneTbl,6UTOYKN, L HULENN NPUNYLLEHHbIE 412 70 10,5 7.5 6,5 132 0,07 0,6 0,03 0,3 26 66 13 0,8
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
YUai ¢ caxapom 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 u 3 1 0,3
NToro: 17,95 14,55 63,3 454 0,27 8,2 0,075 1,05 98,5 199 56,5 3

O6en
Canar u3 cBeK/lbl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 58 100 1,7 6,3 7,3 93 0,04 5,7 0 2,8 28 42 18 1,2
Bopuy co cBexei KanycTbl 126 250 2,74 5,23 7 86,25 0,04 13,575 0 2,425 52,59 61,1 28,3 11
Kalua nueHHas paccbinyaras 241 200 8,84 10,82 48,84 328 0,23 0 0,06 0,34 22 178 63,4 2,08
TedTenn 13 roBAANHbI C PUCOM (EXXNKN) 390 100 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 15
Kncenb U3 KOHLeHTparTa nio40B0ro uim 503 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

ArofHOro
Xneb p>xaHow 109 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
NToro: 26,82 38,13 116,9 919,85 0,432 20,075 0,17 8,546 138,59 4523 1445 7,54

Bcero 3a AeHb: 44,77 52,68 180,2 1373,85 0,702 28,275 0,245 9,596 237,09 651,3 201 10,54



[eBATbIN AeHb

3aBTpak
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 237 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 4,54
[ynaw u3 roaguHbl 367 60 10,3 1 2,1 148,5 0,035 0,65 0,02 0,35 8,5 107,5 15 1,6
CbIp CbIYYXHbIA TBEPAbLIA NOPUUAMM 100 20 5,12 5,22 0 68,6 0,006 0,14 0,04 0,1 180 118 10 0,18
Xneb p>kaHow 109 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
Yali ¢ caxapom 493 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 u 3 1 0,3
nToOoro: 27,37 24,66 70,88 617,15 0,331 0,79 0,1 1,76 231,25 510,1 184,8 8,57
O6en
Kykypy3a oTBapHas 175 50 4,45 2,8 30,85 166,45 0,095 0 0,01 0,35 13,22 98,06 31,93 1,51
CBEKOJIbHMK 131 250 2.1 4,45 12 97 0,065 9,175 0,03 0,25 37,75 69,25 31 1,525
MakapoHHble 1U3fenna OTBapHbIe 291 1/200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
BecTporaHoB 13 0TBapHOI rOBALMHbI 366 100 15,13 13,8 2,4 194 0,04 0,66 0,006 0,46 26,66 158 19,33 2,2
COK (hpyKTOBbIiA 518 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Mnopwbl ceexue (96010KN) 112 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1u 9 2,2
Xneb MweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
NToro: 34,42 22,95 118,57 907,15 0,381 23,855 0,046 2,87 125,23 416,41 109,06 11,825

Bcero 3a AeHb: 61,79 47,61 189,45 1524,3 0,712 24,645 0,146 4,63 356,48 926,51 293,86 20,395



[ecaTbIin feHb
3aBTpak(becnnaTHOe NMTaHue)

MnoB 13 0OTBapHON NTULbI 406 150 11,42 11,35 27,06 256,42 0,021 0,92 0,007 3,85 23,55 95,02 97,12 0,93
Xneb MNweHNYHbIN 108 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
KodeliHbliA HaNUTOK C MOJIOKOM 501 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1
Canart 13 cBeXM1X NoMn0poB 22 50 0,5 51 1,75 55 0,02 8,25 0 2,5 6,5 12 9 04

WToro: 18,92 19,55 69,31 507,92 0,136 10,47 0,027 6,9 166,05 229,52 127,12 1,98

O6ep

OBoun HaTypanbHble(MOMULOPbI) 106 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
PacconbHUK (MSICO OTBapHOE) 133/357 250/25 8,65 9,92 5,07 180,25 0,1 10,1 0 2,47 23,5 112,25 31 1,82
Kalua nweHnyHasa paccblinyaras 243 200 8,66 9,28 51,36 323,6 0,16 0 0,06 1,46 32,6 212,4 47 3,58
MTrua oTBapHas 404 70 16,5 11,4 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 1,1
Xneb pxaHoi 109 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0 0 0,056 14 63,2 18,8 1,56
Yai ¢ caxapom 493 200/15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 3 1 0,3

WToro: 37,65 31,28 88,99 827,45 0,432 38,4 0,08 5,086 120,1 527,85 133,8 9,26

Bcero 3a AeHb: 56,57 50,83 158,3 1335,37 0,568 48,87 0,107 11,986 286,15 757,37 260,92 11,24



