
Отчёт 
О проведении Недели по 

профилактике суицидального 
поведения

 «Разноцветная неделя» 

МБОУ «Хайтинская ООШ»                                                    МБОУ «Хайтинская ООШ»                                                    



 Сроки проведения Недели: с 16 по 21 сентября 2019 года.
 В Неделе приняли участие обучающиеся 1-9 классов, 

педагогический коллектив и родители.
 Цели и задачи Недели
 Цель: снижение рисков самоповреждающего поведения, в том 

числе суицидального, среди обучающихся.
 Задачи:
 проведение комплекса мероприятий, направленных на 

формирование социально активной позиции обучающихся;
 развитие навыков саморегуляции эмоционального состояния;
 расширение представление подростков о возможностях участия в 

просоциальных видах деятельности (социально активная и трудовая 
деятельность, спорт, творчество, подвижные игры и др.);



 Акция коллажей на темы: «Я и мои друзья», «Путь к счастью и 
мечте», «Я и мои увлечения», «Мое прошлое, настоящее и будущее».







Тренинг «Кризис: выход есть»
7-9 классы



Тренинг «Конфликт-решение есть» 9 класс



 Физкультминутки.





 Все проведенные в рамах Недели мероприятия 
способствовали формированию позитивного образа 
Я; принятию уникальности и неповторимости 
собственной личности, личности других людей; 
раскрытия позитивных личностных резервов; к 
общечеловеческим ценностям, что положительно 
сказывается на снижении уровня суицидов в 
молодежной среде. 

 Стоит отметить, что работа по данному 
направлению не ограничивается рамками 
проведения Недель и Декад, а проводится 
систематически – на протяжении всего учебного 
года.
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